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Der Weg ist das Ziel
Auf unserem Weg Uber die Alpen
stehen |hre Themenstellungen auf
der gemeinsamen Landkarte.
Berge zu Uberwinden und

Aufgaben anzupacken, dass ist die

groBe Herausforderung, vor denen

wir in unserem Alltag und
gewohnten Umfeld haufig
zuruckweichen. Als |hr personlicher
Guide und Coach verbinde ich
Natur - Aktivitat - Veranderung auf
ganz individuelle und kreative
Weise.
Kommen Sie mit auf lhre
Coaching Trans Alp

Thomas Kausch




Start: 8:30 Uhram 15 Juli 20XX

Neben Ihren ganz personlichen Bildern, die ich gewohnheitsgeméali wahrend Ihrer Coaching Trans

Alp aufnehme, werden Sie auch immer einen Kurzbericht nach jeder Etappe finden.
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...und so sind WIR gestartet

Zusammenfassung der bisherigen Vorbereitungen

Aufgabenstellung
Packliste

Bike

Wetter
Verpflegung
Unterkiinfte

Kondition

welche Themen werden uns im Gepéack begleiten

auch hier stelle ich immer wieder fest - zu viel im Gepéack

das richtige Material ist hier ganz entscheidend fur den positiven Input = Spal3
kann man sich nicht raussuchen - richtige Kleidung

ganz wichtig

lassen Sie es zu und gehen es unvoreingenommen an

Herausforderung fur Kérper und Geist



Tag 1

Hier finden Sie die
Kurzzusammenfassung der
Eindricke und Erlebnisse der
ersten Etappe - Ziel Lermoos.
Konkrete Losungsansatze fur die
eine oder andere
Aufgabenstellung sind meist
schon beim gemeinsamen
Abendessen festzuhalten.










Gehen Sie neue
Wege

Am Morgen des zweiten Tages
starten wir frih in die Passage
der ersten
Alpenkammiuberquerung,
dem Fernpass.

Berge zu Uberwinden verbinde
ich gerne mit Praxistibungen
aus dem Coaching, die sich auf
dem Weg gut in die
Streckenflihrung integrieren
lassen. Der offene und freie
Blick vom hoéchsten Punkt
unserer heutigen Etappe
belohnt, begeistert und
unterstitzt maximal in der
L&sungsfindung lhrer
Aufgabenstellungen.
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Tag 2

Hier finden Sie die
Kurzzusammenfassung der
Eindricke und Erlebnisse der
zweiten Etappe - Ziel Kaunertal.
Der Blickwinkel ist schon deutlich
weiter geworden und die
Symbiose aus Bike und
Coaching setzt erstaunliche
Gedankengange in Bewegung.
Zusammenfassung der
LOosungsansatze.
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3. Tag Start zum Reschensee

Eine traumhafte Landschaft, die uns durch das Inntal, bis in die Schweiz
und uber die Norbertshdhe beeindrucken wird.



Reschensee

Lediglich der Kirchturm erinnert
noch an die einst ,im heutigen
Reschensee” gelegene Ortschaft
Graun, die dem kunstlich
angelegten Wasserspeicher
weichen musste.

An diesem dritten Abend haben
Sie es geschafft, auch der letzte
Alpenkamm ist bezwungen und
von nun an durfen Sie, bis nach
Meran, 82 km ununterbrochen
BERGAB genief3en. Aus meiner
Sicht die schonste und
genuBreichste Passage auf lhrer
Coaching Trans Alp.
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Sie werden verandert
ankommen

Hier lesen Sie die Zusammengefassten
Aufgabenstellungen, die wir gemeinsam uber
die Alpen mitgenommen und immer wieder, in
den unterschiedlichsten Sequenzen, bearbeitet
haben.

lhre klare Zielsetzung und Handlungsoptionen,
verbunden mit Ihren Eindricken und Bildern
der Coaching Trans Alp, ermdglicht Ihnen ein
maximal erfolgreiches Umsetzen.

Behalten Sie dieses TAGEBUCH immer im
Blick und Uberprifen Sie selbstkritisch, ob der
Prozess der Veranderung auch nachhaltig
wirkt.

Thema 1
Thema 2
Thema 3
Thema 4
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lch freue mich auf unseren gemeinsamen
W=€C
Coaching Trans Alp
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Thomas Kausch

Geschaftsfiihrer

tk-THINK! Consulting
Obergasse 8
D-87666 Pforzen

Mobil: +49 (0)151 5870 7000
Mail: info@tk-think.de
Internet: www.tk-think.de
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Beginnen konnen ist Kraft,
vollenden kdnnen ist Starke
Laotse



